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ΩΩÓÓÏÏ‡‡  ‰‰ÎÎˇ̌  ˚̊··

À˛·ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ‡‰ÓÒÚ¸, ÍÓ„‰‡
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÂ Á‰ÓÓ‚˚ı Ë ÔÓ‰‚ËÊÌ˚ı
˚·, ËÏÂ˛˘Ëı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ˇÍÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ.
’ÓÓ¯ÂÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ¬‡¯Ëı ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı
˚· ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó,
Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú.
–˚·‡Ï ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ÍÓÏ, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È
‰ÓÒÚÛÔÌÓÏÛ ËÏ ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÂ‰Â Ëı
Ó·ËÚ‡ÌËˇ. Ω‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ÔËÓ‰Ì˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÔËÚ‡ÌËÂ ˚· ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓ.
¬ Ëı ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ÏÂÌ˛ ‚ıÓ‰ˇÚ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚Â,
ÎË˜ËÌÍË, ˜Â‚Ë, ‚Ó‰ÓÓÒÎË, ‡ÒÚÂÌËˇ Ë
ÙÛÍÚ˚. Œ‰ÌË ‚Ë‰˚ ˚· ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÔË˘Û,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ÏˇÒÓÔÓ‰ÛÍÚ˚, ‰Û„ËÂ –
‡ÒÚÂÌËˇ.

ƒÎˇ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ SERA ÍÓÏÓ‚ ‰Îˇ ˚·
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ÒÓÓÍ‡ Ò‡Ï˚ı Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚. œÓ˝ÚÓÏÛ SERA ÍÓÏ‡
‰Îˇ ˚· ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı
Ì‡ ˚ÌÍÂ ÍÓÏÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·ÓÎ¸¯Â Ì‡ÚÛ-
‡Î¸Ì˚ı ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚ Ë ÏÂÌ¸¯Â ÊËÓ‚.

ŒÒÓ·ÂÌÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓ‰·ÓÛ ÔÓ‰‚Â-
„‡ÂÚÒˇ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚. œ‡‚ËÎ¸Ì˚È
·‡Î‡ÌÒ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ — Ë ÊËÓ‚ ‚ ÍÓÏ‡ı SERA

ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓÎÌÓÏÛ ÛÒ‚‡Ë‚‡ÌË˛ ÊË‡ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ ˚·. ›ÚÓ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ì‡‰ÂÊÌÓÈ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ ÓÊËÂÌËˇ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚,
‚ˇÎÓÒÚË Ë ·ÎÂÍÎÓÈ ÓÍ‡ÒÍË ˚·. Õ‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â
‡ÒÚÂÌËˇ, ‚ıÓ‰ˇ˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ SERA ÍÓÏÓ‚, ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ
‰ÂÎ‡˛Ú ÍÓÏ‡ SERA Ó˜ÂÌ¸ ‚ÍÛÒÌ˚ÏË Ë
Î‡ÍÓÏ˚ÏË ‰Îˇ ˚·.

ΩΩÓÓÏÏÎÎÂÂÌÌËËÂÂ  ‚‚  ÒÒÓÓÓÓÚÚ‚‚ÂÂÚÚÒÒÚÚ‚‚ËËËË  ÒÒ
ÔÔËËÓÓ‰‰ÓÓÈÈ  ÒÒ  ÔÔÓÓÏÏÓÓ˘̆¸̧˛̨  SSEERRAA

««‰‰ÓÓÓÓ‚‚ÓÓÂÂ  ÔÔËËÚÚ‡‡ÌÌËËÂÂ  ‰‰ÎÎˇ̌  ˚̊··  –
ÒÒ  ÔÔÓÓÏÏÓÓ˘̆¸̧˛̨  SSEERRAA
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ÕÂÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ* SERA ÍÓÏÓ‚ ‰Îˇ
‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı ˚· ‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
‚ıÓ‰ˇ˘Ëı ‚ Ëı ÒÓÒÚ‡‚ ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚.

“ÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ÍÓÏ‡ı, Ú‡ÍËı Í‡Í SERA ÍÓÏ ‰Îˇ ‰ÂÍÓ-
‡ÚË‚Ì˚ı ˚· Ò ‚Ó‰ÓÓÒÎ¸˛ ÒÔËÛÎËÌ‡,
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı Í‡ÓÚËÌÓ‚
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ˇÍÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ Û ˚·.

SERA ÍÓÏ‡ ‰Îˇ ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı ˚·:
• ÓÚ‚Â˜‡˛Ú Ò‡Ï˚Ï ÊøÒÚÍËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇÏ ÔÓ

Í‡˜ÂÒÚ‚Û
• Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ˇÍÛ˛ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ

˚·
• ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ ÓÒÚÛ ˚·
• ÎÂ„ÍÓ ÛÒ‚‡Ë‚‡˛ÚÒˇ ˚·‡ÏË

* »ÌÒÚËÚÛÚ ˝ÍÓÎÓ„ËË ‚Ó‰ÌÓÈ ÒÂ‰˚ Ë
˚·ÓÎÓ‚ÒÚ‚‡ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ËÏ. √ÛÏ·ÓÎ¸‰Ú‡
‚ ¡ÂÎËÌÂ, √ÂÏ‡ÌËˇ

ÀÀÛÛ˜̃¯̄ËËÂÂ ËËÌÌ„„ÂÂ‰‰ËËÂÂÌÌÚÚ˚̊ ‚‚ SERA ÍÍÓÓÏÏ‡‡ıı ‰‰ÎÎˇ̌ ˚̊··

VITAL-IMMUN-PROTECT-Formula
‘‘ÓÓÏÏÛÛÎÎ‡‡  ((ÊÊËËÁÁÌÌÂÂÌÌÌÌÓÓ  ‚‚‡‡ÊÊÌÌ˚̊ÈÈ  –
ÛÛÍÍÂÂÔÔÎÎˇ̌˛̨˘̆ËËÈÈ  – ÁÁ‡‡˘̆ËË˘̆‡‡˛̨˘̆ËËÈÈ))
—Ú‡·ËÎ¸ÌÓÂ ‚˚ÒÓ˜‡È¯ÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
‰Îˇ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ë Á‰ÓÓ‚Ó„Ó
ÍÓÏÎÂÌËˇ

œœËËÁÁÌÌ‡‡ÍÍ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡  ÛÛÎÎÛÛ˜̃¯̄ÂÂÌÌÌÌÓÓ„„ÓÓ
ÍÍ‡‡˜̃ÂÂÒÒÚÚ‚‚‡‡—ÔÛÒÚˇ 42 ‰Ìˇ

—ÔÛÒÚˇ 28 ‰ÌÂÈ

—ÔÛÒÚˇ 14 ‰ÌÂÈ

»ÒıÓ‰ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ
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—ÓÂ‚˚Â ·Ó·˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÓÚÂËÌÓ‚ Ë ÎÂˆËÚËÌ‡,
ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ÒÓÔÓÚË‚-
ÎˇÂÏÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ˚·˚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏ.

÷ÂÌÌ‡ˇ ‚Ó‰ÓÓÒÎ¸ ÒÔËÛ-
ÎËÌ‡ ËÎË ÏÓÒÍËÂ ‚Ó‰Ó-
ÓÒÎË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ˚·
‚‡ÊÌ˚ÏË ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓ-
Ú‡ÏË, ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÓÏ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÏËÌÂ‡-
ÎÓ‚ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚.

œ¯ÂÌËˆ‡ Ë Ô¯ÂÌË˜Ì˚Â
ÓÚÛ·Ë Ó·Ó„‡˘‡˛Ú ÍÓÏ
Û„ÎÂ‚Ó‰‡ÏË Ë ·‡ÎÎ‡ÒÚ-

Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË.

¡‡ÁËÎËÍ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ Ó·˘ÂÂ
Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ ‰ÂÍÓ‡-
ÚË‚Ì˚ı ˚·, ‰ˇ„ËÎ¸
ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÂÒÒ, ‡ÌËÒ
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‡ÔÔÂÚËÚ Ë
ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ.

ƒˇ„ËÎ¸

¡‡ÁËÎËÍ

Œ„ÛÂ˜ÌËÍ

ÎÂÍ‡ÒÚ-

‚ÂÌÌ˚È

∆„Û˜‡ˇ Í‡ÔË‚‡

—ÓÂ‚˚Â ·Ó·˚

¬Ó‰ÓÓÒÎ¸ ÒÔËÛÎËÌ‡

œ¯ÂÌËˆ‡

ÿÔËÌ‡Ú Ë Ê„Û˜‡ˇ Í‡ÔË‚‡
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ Ë
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. ŒÌË ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛Ú ÊËÁÌÂÌÌ˚Â
ÒËÎ˚ ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı ˚·.
Œ„ÛÂ˜ÌËÍ ÛÍÂÔÎˇÂÚ
ÔÓ˜ÍË Ë ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÚÂÒÒ.

ÃÓÍÓ‚¸

œ‡ÔËÍ‡ Ë ÏÓÍÓ‚¸ ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛Ú ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ
Ë ·Ó„‡Ú˚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË.
Ω‡ÓÚËÌ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ‚ÂÎË-
ÍÓÎÂÔÌÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ ¬‡¯Ëı
ÔËÚÓÏˆÂ‚.

ÃÓÚ˚Î¸

ÃË‰ËË, ‰‡ÙÌËˇ, ÏÓÚ˚Î¸
Ë ‰Û„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
˚·ÓÎÓ‚ÒÚ‚‡ – ÎÂ„ÍÓ
ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚Â ˚·‡ÏË
ËÒÚÓ˜ÌËÍË ̋ ÌÂ„ËË, ÒÓÒÚ‡-
‚Îˇ˛˘ËÂ Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÛ˛
ÓÒÌÓ‚Û ÔËÚ‡ÌËˇ ‰Îˇ
¬‡¯Ëı ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı
˚·.

œ‡ÔËÍ‡
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¬ ÔËÓ‰Â ˚·˚ Ó·ËÚ‡˛Ú ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÎÓˇı
‚Ó‰˚, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÔË‚˚˜Í‡ÏË
‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÔËÚ‡ÌËˇ. œÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÂ
ÂÒÚ¸ ˚·˚, ÍÓÚÓ˚Â ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌË
ÔÓ‚Ó‰ˇÚ ÔÓ‰ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó‰˚, ‰Û„ËÂ
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÒÂ‰ÌËÂ ÒÎÓË ‚Ó‰˚, ‡ ÚÂÚ¸Ë
Á‡ÌˇÚ˚ ‰Ó·˚˜ÂÈ ÍÓÏ‡ Ì‡ ‰ÌÂ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ Ë
Ó·ËÚ‡˛Ú ÏÂÊ‰Û ÍÓˇ„‡ÏË ËÎË Í‡ÏÌˇÏË.

–˚·˚ Ò ÔˇÏÓÈ ÒÔËÌÓÈ, ÚÓÏ,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï Í‚ÂıÛ Ë ÒÏÂ˘øÌÌ˚Ï Ì‡Á‡‰
ÒÔËÌÌ˚Ï ÔÎ‡‚ÌËÍÓÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú Ì‡ıÓ-
‰ËÚ¸Òˇ ÔÓ‰ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ‚Ó‰˚. “ËÔË˜Ì˚Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ú‡ÍËı ˚· – ˚·‡-ÚÓÔÓËÍ Ë
ËÍÓÏÂ˜Û˘ËÂ Í‡ÔÓÁÛ·˚Â. “‡ÍËÂ ˚·˚ Î˛·ˇÚ
ÓÚÍÛÒ˚‚‡Ú¸ ÍÛÒÓ˜ÍË ÔÎ‡‚‡˛˘Ëı ÔÓ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚Ó‰˚ ıÎÓÔ¸Â‚ ÍÓÏ‡.

–˚·˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ÒÔËÌÛ Ë ÒÔËÌÌÓÈ
ÔÎ‡‚ÌËÍ ËÁÓ„ÌÛÚÓÈ ÙÓÏ˚, ‚˚ÔÛÍÎÓÂ

·˛¯ÍÓ Ë ÓÚ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ‚ÔÂø‰,
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òˇ ‚ ÒÂ‰ÌËı ÒÎÓˇı
‚Ó‰˚. Ω Ú‡ÍËÏ ˚·‡Ï ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ, Ì‡ÔËÏÂ,
ÌÂÓÌ˚, ‰ËÒÍÛÒ˚ Ë ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·‡·ÛÒÓ‚. ›ÚË
˚·˚ ÓıÓÚˇÚÒˇ Á‡ Ò‚ÓÂÈ Â‰ÓÈ ‚ ÒÂ‰ÌËı ÒÎÓˇı
‚Ó‰˚ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ Ë ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú „‡ÌÛÎËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏ, ÔÎ‡‚‡˛˘ËÈ ‚ ‚Ó‰Â. Œ‰Ì‡ÍÓ, ÓÌË
Ú‡ÍÊÂ ÓıÓÚÌÓ ·Û‰ÛÚ ÓÚÍÛÒ˚‚‡Ú¸ ÍÛÒÓ˜ÍË ÓÚ
Ú‡·ÎÂÚÍË ÍÓÏ‡, ÔËÍÂÔÎÂÌÌÓÈ Í ‡Í‚‡-
ËÛÏÌÓÏÛ ÒÚÂÍÎÛ.

–˚·˚, Ó·ËÚ‡˛˘ËÂ ‚ ÔË‰ÓÌÌ˚ı ÒÎÓˇı,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ËÏÂ˛Ú ÔÎÓÒÍËÈ ÊË‚ÓÚ, Ëı ÓÚ

Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ‚ÌËÁ. œ‡ÌˆËÌ˚Â ÒÓÏ˚, ÒÓÏ˚ ÒÓ
ÚÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ÔËÒÓÒÍË Ë ·ÓˆËË-ÍÎÓÛÌ˚ –
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË Ú‡ÍËı
˚·. “‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÏ‡ Ë ÍÓÏ‡ ‚ ‚Ë‰Â
˜ËÔÒÓ‚ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ˇÚ ‰Îˇ Ëı ÍÓÏÎÂÌËˇ.

ŒŒÔÔÚÚËËÏÏ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌ˚̊ÂÂ  ‚‚ËË‰‰˚̊  ÍÍÓÓÏÏÓÓ‚‚

——ÔÔÓÓÒÒÓÓ··  ÔÔËËÚÚ‡‡ÌÌËËˇ̌  ˚̊··
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¬¬‡‡ÊÊÌÌ‡‡  ÌÌÂÂ  ÚÚÓÓÎÎ¸̧ÍÍÓÓ  ÙÙÓÓÏÏ‡‡  ÚÚ‡‡  ˚̊··˚̊
–Â¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îˇ Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ ˚· ËÏÂÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÚÓ,
Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚Â‰ÛÚ ÒÂ·ˇ ˜‡ÒÚËˆ˚
ÍÓÏ‡, ÔÓÔ‡‚ ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÌÛ˛ ‚Ó‰Û.
¬Â‰¸ Û ‡ÁÌ˚ı ˚· Ó„‡Ì˚ ÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËˇ ÍÓÏ‡ ÛÒÚÓÂÌ˚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ.
œÎ‡‚‡˛˘ËÈ ‚ ‚Ó‰Â, Ïˇ„ÍËÈ „‡ÌÛÎË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏ SERA vipagran

Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì Í
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˚· ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔË˘Û, Í‡Í

‚ ÔËÓ‰Â. ¬ ‚Ó‰Â ÓÌ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ
Ïˇ„ÍËÏ Í‡Í Ï‡ÒÎÓ, ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ
‡Á·Ûı‡ÂÚ, ÌÂ ‡Á‚‡ÎË‚‡ÂÚÒˇ Ë ÌÂ
Á‡„ˇÁÌˇÂÚ ‚Ó‰Û. SERA vipagran ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎ„Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÓı‡ÌˇÂÚ
Ò‚ÓÈ ‚ÍÛÒ. ΩÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌ ÓÚÎË˜ÌÓ
ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÛ¯Í‡ı, Ú‡ÍËı
Í‡Í serafeed A.

Ì‡ÔËÏÂ, ÍÍ‡‡ÎÎËËÍÍÓÓ‚‚˚̊ÂÂ  ˆ̂ËËııÎÎËË‰‰˚̊
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÚ, ÛÁÍ‡ˇ „ÎÓÚÍ‡
SERA vipagran ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂÊø‚˚‚‡ÂÚÒˇ Ë
„ÎÓÚ‡ÂÚÒˇ

Ì‡ÔËÏÂ, ˆ̂ËËııÎÎËË‰‰˚̊
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÓÚ, ¯ËÓÍ‡ˇ „ÎÓÚÍ‡
SERA vipagran ÔÓ„Î‡Ú˚‚‡ÂÚÒˇ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, ÌÂ
ˆ‡‡Ô‡ˇ „ÎÓÚÍË, ÌÂ ‡Á·Ûı‡ÂÚ

Ì‡ÔËÏÂ, ıı‡‡‡‡ˆ̂ËËÌÌÓÓ‚‚˚̊ÂÂ
Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ ÓÚ Ò ˜ÂÎ˛ÒÚÌ˚ÏË ÁÛ·‡ÏË, ÛÁÍ‡ˇ
„ÎÓÚÍ‡
◊‡ÒÚË˜ÍË SERA vipagran ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ „Û· Ë
ÔÂÂ‰ÌËı ÁÛ·Ó‚ ÓÚÍÛÒ˚‚‡˛ÚÒˇ Ë ÔÓ„Î‡-
Ú˚‚‡˛ÚÒˇ

Ì‡ÔËÏÂ, ··‡‡··ÛÛÒÒ˚̊
Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ ÓÚ Ò „ÎÓÚÓ˜Ì˚ÏË ÁÛ·‡ÏË, ÛÁÍ‡ˇ
„ÎÓÚÍ‡
ÃÂÎÍËÂ ˜‡ÒÚËˆ˚ SERA vipagran ÓÚÍÛÒ˚‚‡˛ÚÒˇ
„Û·‡ÏË, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÔÂÂÏ‡Î˚‚‡˛ÚÒˇ ‚ „ÎÓÚÍÂ
Ë ÎÂ„ÍÓ „ÎÓÚ‡˛ÚÒˇ

1 ÒÏ

1 ÒÏ 1 ÒÏ

1 ÒÏ∆ÂÎÛ‰ÓÍ ∆ÂÎÛ‰ÓÍ

∆ÂÎÛ‰ÓÍ
∆ÂÎÛ‰ÓÍ
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SERA ÓÓÒÒÌÌÓÓ‚‚ÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡

——ÂÂËËˇ̌  ÍÍÓÓÏÏÓÓ‚‚  SSEERRAA vipan – ÔÔÓÓ‚‚ÂÂÂÂÌÌÌÌÓÓÂÂ  ‚‚ÂÂÏÏÂÂÌÌÂÂÏÏ  
‚‚˚̊ÒÒÓÓ˜̃‡‡ÈÈ¯̄ÂÂÂÂ  ÍÍ‡‡˜̃ÂÂÒÒÚÚ‚‚ÓÓ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡  ‰‰ÎÎˇ̌  ˚̊··  ËËÁÁ  ‡‡ÁÁÌÌ˚̊ıı  ÒÒÎÎÓÓÂÂ‚‚  ‚‚ÓÓ‰‰˚̊
ŒÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ˆÂÌÌ˚Â ÏËÌÂ‡Î˚, ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ë ÏÛÎ¸ÚË‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÌÂ ‡ÁÛ¯‡˛˘ËÈÒˇ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ËÚ‡ÏËÌ —,
‰ÂÎ‡ÂÚ ÍÓÏ‡ ÒÒÂÂËËËË SERA vipan Á‰ÓÓ‚ÓÈ
ÔË˘ÂÈ ‰Îˇ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ ˚·.

SERA vipan

œÎ‡‚‡˛˘ËÈ ıÎÓÔ¸Â‚Ë‰Ì˚È ÍÓÏ ‚˚Ò¯Â„Ó
Í‡˜ÂÒÚ‚‡. ŒÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÓÏ ‰Îˇ ‚ÒÂı ˚·,
ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛˘Ëı ‰Ó·˚‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ÍÓÏ Û
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚Ó‰˚. ’ÎÓÔ¸ˇ SERA vipan ÏÓ„ÛÚ
˜‡Ò‡ÏË ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ‚Ó‰Â, ÌÂ ‡Á‚‡ÎË‚‡ˇÒ¸ Ë
ÒÓı‡Ìˇˇ ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÒÂ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡
Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ˚.

ÃÃˇ̌„„ÍÍËËÂÂ  „„‡‡ÌÌÛÛÎÎ˚̊  SERA vipagran

ΩÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ÔÎ‡‚‡˛˘Ëı Ïˇ„ÍËı, Í‡Í Ï‡ÒÎÓ,
„‡ÌÛÎ, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îˇ ˚·, ‰Ó·˚-
‚‡˛˘Ëı ÍÓÏ ‚ ÒÂ‰ÌËı ÒÎÓˇı ‚Ó‰˚ (ÒÏ.
ÒÚ.7).

SERA vipachips

¡˚ÒÚÓ ÔÓ„ÛÊ‡˛˘ËÈÒˇ Ì‡ ‰ÌÓ ÍÓÏ
‚˚ÒÓ˜‡È¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚ ‚Ë‰Â ˜ËÔÒÓ‚ ‰Îˇ
„ÎÛ·ÓÍÓ‚Ó‰Ì˚ı ˚· Ë ˚·, ‰Ó·˚‚‡˛˘Ëı Ò‚ÓÈ
ÍÓÏ Û ‰Ì‡ Ë ÌÂ ˇ‚Îˇ˛˘ËıÒˇ ÔË ˝ÚÓÏ
‚Â„ÂÚ‡Ë‡Ìˆ‡ÏË, Ú‡ÍËı Í‡Í ÒÓÏ˚ Ë ‚¸˛Ì˚.
SERA vipachips Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌËˇ ‚ ‚Ó‰Û
ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ Ïˇ„ÍËÏË, ÌÓ ÌÂ ‡ÒÔ‡‰‡˛ÚÒˇ Ì‡
ÍÛÒÓ˜ÍË, Ì‡‰ÓÎ„Ó ÒÓı‡Ìˇ˛Ú Ò‚Ó˛ ÙÓÏÛ Ë
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ì˚È ‚ÍÛÒ, ÔÂÂ‰ ÍÓÚÓ˚Ï ˚·˚ ÌÂ
ÏÓ„ÛÚ ÛÒÚÓˇÚ¸. SERA vipachips ÌÂ ‡ÒÚ‚Óˇ˛ÚÒˇ
‚ ‚Ó‰Â, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ
ÔÓÎÂÊ‡Ú Ì‡ ‰ÌÂ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚Ó‰‡ ÓÒÚ‡øÚÒˇ
ÍËÒÚ‡Î¸ÌÓ ˜ËÒÚÓÈ. œÓ ˝ÚÓÈ ÊÂ ÔË˜ËÌÂ
‰‡ÌÌ˚È ÍÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÓ¯Ó ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ
ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˚·, ÔÓˇ‚Îˇ˛˘Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓ ÌÓ˜‡Ï.
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ƒ‡ÎÂÂ Ï˚ ıÓÚÂÎË ·˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ¬‡Ï SERA

ÍÓÏ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‰Îˇ Ó‰ÌËı ‚Ë‰Ó‚ ˚· ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌÂÌËˇ
Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ÍÓÏÛ, ‡ ‰Îˇ ‰Û„Ëı ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÓÏÓÏ. Œ·˙øÏ ‰Ó·‡‚ÎˇÂÏÓ„Ó Í
ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÏ‡ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÚÓ„Ó, Â‰ˇÚ ÎË ¬‡¯Ë ˚·˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÒÚÂÌËˇ,

ÚÓÎ¸ÍÓ ÏˇÒÓ ËÎË ÚÓ Ë ‰Û„ÓÂ. »Ò˜ÂÔ˚‚‡˛˘Û˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÍÓÏÎÂÌËË ˚·
¬˚ Ì‡È‰øÚÂ ‚ ËÌÚÂÌÂÚÂ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ
www.sera.de Ë Ì‡ SERA – The CD. ›ÌˆËÍÎÓÔÂ‰Ëˇ
Ì‡ SERA – The CD ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ ÍÓÏ‡, ÂÍÓÏ-
ÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‰Îˇ ·ÓÎÂÂ 120 ‚Ë‰Ó‚ ˚·.

SERA flora

–‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ıÎÓÔ¸Â-
‚Ë‰Ì˚È ÍÓÏ, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÈ ÒÔËÛÎËÌÛ Ë
‚Ó‰ÓÓÒÎË, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÌ˚È ‰Îˇ ‡ÒÚËÚÂÎ¸-
ÌÓˇ‰Ì˚ı ˚·, Ú‡ÍËı
Í‡Í ÒÓÏËÍË (Ì‡ÔËÏÂ,
Plecostomus), ÊË‚ÓÓ-
‰ˇ˘ËÂ Í‡ÔÓÁÛ·˚Â (Ì‡Ô-
ËÏÂ, „ÛÔÔË, ÔÂˆËÎËË,
ÏÓÎÎËÌÂÁËË), ÏÂ˜Â-
ÌÓÒˆ˚, ˆËıÎË‰˚ ËÁ ÓÁø
Ã‡Î‡‚Ë Ë “‡Ì„‡Ì¸ËÍ‡
(Ì‡ÔËÏÂ, Tropheus) Ë
‚¸˛Ì˚. ƒÎˇ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı

‚Ë‰Ó‚ ˚· SERA flora Ë SERA Spirulina Tabs (ÒÏ.
ÒÚ. 12) ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒˇ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÍÓÏÓ‚.

SERA san

’ÎÓÔ¸Â‚Ë‰Ì˚È ÍÓÏ,
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÈ Û ˚·
‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ,
ÒÓ‰ÂÊËÚ ˆÂÌÌ˚Â ËÌ„Â-
‰ËÂÌÚ˚ – ˚·Ì˚È ·ÂÎÓÍ,
‡ÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â, ÏÓÒÍËÂ
‚Ó‰ÓÓÒÎË Ë ÒÔËÛÎËÌÛ.
—·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÓÒ-
Ú‡‚ Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ ÔÓÚÂËÌÓ‚
Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛Ú ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È Ë
Á‰ÓÓ‚˚È ÓÒÚ ˚·. SERA

san ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌÓÈ

‡·ÓÚ˚ Ë ÓıÓÚÌÓ ÔËÌËÏ‡ÂÚÒˇ ˚·‡ÏË ‚ÒÂı
‚Ë‰Ó‚.

SSEERRAA ııÎÎÓÓÔÔ¸̧ÂÂ‚‚ËË‰‰ÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡

SERA ÒÒÔÔÂÂˆ̂ËË‡‡ÎÎËËÁÁËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡
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SERA granugreen

¬˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏ ‚
‚Ë‰Â „‡ÌÛÎ ‰Îˇ
ÔÓÂ‰‡˛˘Ëı ‚Ó‰ÓÓÒÎË
ˆËıÎË‰ ËÁ ÓÁø Ã‡Î‡‚Ë
Ë “‡Ì„‡Ì¸ËÍ‡. SERA gra-

nugreen ÓÚÎË˜‡ÂÚÒˇ
‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
·Ó„‡ÚÓÈ Í‡ÓÚËÌÓÏ
‚Ó‰ÓÓÒÎË ÒÔËÛÎËÌ˚,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌË˛ ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓÈ
ÓÍ‡ÒÍË ˝ÚËı ‚ÔÂ˜‡Ú-
Îˇ˛˘Ëı ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı
˚·.

SERA cichlids Sticks

œ ËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÍÓÏ ‰Îˇ ˆËıÎË‰ Ë
‰Û„Ëı ÍÛÔÌ˚ı ˚·, ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊËÚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı Í‡ÒËÚÂÎÂÈ. œË
‡Á‡·ÓÚÍÂ ÍÓÏ‡ Ë
ÔÓ‰·ÓÂ ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚
ÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ ‚Ó ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ ÓÒÓ·˚Â ÚÂ·Ó-
‚‡ÌËˇ ˆËıÎË‰ Í ÔËÚ‡ÌË˛.
—ÎÂ„Í‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËˇ
Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ ‰ÂÎ‡ÂÚ ˝ÚÓÚ
ÍÓÏ ˆÂÌÌ˚Ï ÔËÚ‡ÌËÂÏ

‰Îˇ ˝ÚËı ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌÓ ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı ˚·.

SSEERRAA „„‡‡ÌÌÛÛÎÎËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡

SERA ÒÒÔÔÂÂˆ̂ËË‡‡ÎÎËËÁÁËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡

SERA GVG-mix

¡Ó„‡Ú˚È ÈÓ‰ÓÏ ıÎÓ-
Ô¸Â‚Ë‰Ì˚È ÍÓÏ Ò
Î‡ÍÓÏ˚ÏË ÍÛÒÓ˜Í‡ÏË
ÒÓÒÚÓËÚ Ì‡ 80% ËÁ
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ıÎÓÔ¸Â‚,
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ËÁ
ÏÓÒÍËı ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ,
ÍËÎˇ Ë ÔÎ‡ÌÍÚÓÌ‡, Ì‡
20% – ËÁ ÒÛ·ÎËÏËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı (FD) ÏÓÚ˚Îˇ,
‰‡ÙÌËË Ë ‡˜ÍÓ‚
‡ÚÂÏËË. SERA GVG-mix

ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ ‚ÒÂı
‚Ë‰Ó‚ ˚· Ë ÔÂ‰ÓÚ-

‚‡˘‡ÂÚ Û ÌËı ‡Á‚ËÚËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚.

SERA Flake Menu

◊ÂÚ˚Â ‚Ë‰‡ ıÎÓÔ¸Â-
‚Ë‰Ì˚ı ÍÓÏÓ‚ ‚˚ÒÓ-
˜‡È¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‚
Ó‰ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ‡Á-
ÌÓÓ·‡ÁˇÚ ÔËÚ‡ÌËÂ
¬‡¯Ëı ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı
˚·. ≈ÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚËı ‚˚ÒÓÍÓ-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÓÏÓ‚
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÍÂÔ-
ÎÂÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸ˇ Ë ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚ı ÒËÎ ˚·. ¬
ÏÂÌ˛ ‚ıÓ‰ˇÚ: ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ıÎÓÔ¸Â‚Ë‰Ì˚È ÍÓÏ, ‡-
ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏ, ‚˚ÒÓ-
ÍÓÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏ,
ÍÓÏ ‰Îˇ ÛÎÛ˜¯ÂÌËˇ
ÓÍ‡ÒÍË.



11

SERA granuar

ΩÛÔÌ˚Â ˚·˚, Ú‡ÍËÂ
Í‡Í ‡Ó‚‡Ì˚, ÍÛÔÌ˚Â
ˆËıÎË‰˚, „Ë„‡ÌÚÒÍËÂ
„Û‡ÏË Ë Ú.Ô., ÌÛÊ-
‰‡˛ÚÒˇ ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı
ÔÓˆËˇı ÍÓÏ‡. —ÓÒÚ‡‚
Ë ‡ÁÏÂ Ô‡ÎÓ˜ÂÍ SERA

granuar ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÔÓÚ-
Â·ÌÓÒÚˇÏ ˝ÚËı ÔÓÚ-
ˇÒ‡˛˘Ëı ‡Í‚‡ËÛÏÌ˚ı
˚·.

SERA granured

Õ‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÏËÌÂ‡Î˚,
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚, ˚·Ó-
ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÏÛÍ‡ ËÁ ÍÂ-
‚ÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·Ó„‡Ú‡ˇ
Í‡ÓÚËÌÓÏ ‚Ó‰ÓÓÒÎ¸
ÒÔËÛÎËÌ‡ ‰ÂÎ‡˛Ú SERA

granured ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÍÓÏÓÏ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚ ‰Îˇ
‚ÒÂı ÔÎÓÚÓˇ‰Ì˚ı ˆËı-
ÎË‰.

SERA Granulate Menu

◊ÂÚ˚Â ‚Ë‰‡ „‡ÌÛ-
ÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÏÓ‚
‚˚ÒÓ˜‡È¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡
‚ Ó‰ÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ‰Îˇ
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÎÂÌËˇ ‚ÒÂı ˚·,
Ó·ËÚ‡˛˘Ëı ‚ ÒÂ‰ÌËı Ë
ÔË‰ÓÌÌ˚ı ÒÎÓˇı ‚Ó‰˚.
≈ÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ
˝ÚËÏË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÍÓÏ‡ÏË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÍÂÔÎÂÌË˛ Á‰ÓÓ‚¸ˇ
Ë ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÎ ˚·.
¬ ÏÂÌ˛ ‚ıÓ‰ˇÚ: Ï˛ÒÎË,
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏ,
‚˚ÒÓÍÓÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚È

ÍÓÏ Ë ÍÓÏ ‰Îˇ ÛÎÛ˜¯ÂÌËˇ ÓÍ‡ÒÍË.

SERA Plankton Tabs

»‰Â‡Î¸Ì˚È ÍÓÏ ‰Îˇ
ÔÓÂ‰‡˛˘Ëı ÔÎ‡ÌÍÚÓÌ
˚· Ë ·ÂÒÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı,
Ó·ËÚ‡˛˘Ëı ‚ ÏÓÒÍËı
‡Í‚‡ËÛÏ‡ı. ŒÚÎË˜‡ÂÚÒˇ
‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÎ‡ÌÍÚÓÌ‡
Ë ÒÔËÛÎËÌ˚. SERA Plank-

ton Tabs Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
ÒÎÛÊËÚ¸ ·Ó„‡Ú˚Ï ÔÓ-
ÚÂËÌÓÏ Î‡ÍÓÏÒÚ‚ÓÏ
‰Îˇ ÒÓÏËÍÓ‚ Ë ‚¸˛-
ÌÓ‚˚ı ‚ ÔÂÒÌÓ‚Ó‰ÌÓÏ
‡Í‚‡ËÛÏÂ.

SERA ÍÍÓÓÏÏ‡‡  ‚‚  ‚‚ËË‰‰ÂÂ  ÚÚ‡‡··ÎÎÂÂÚÚÓÓÍÍ  ËË
˜̃ËËÔÔÒÒÓÓ‚‚
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SERA ÒÒÔÔÂÂˆ̂ËË‡‡ÎÎËËÁÁËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡

SERA Catfish Chips

—ÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ÍÓÏ ‰Îˇ
‚ÒÂı ÒÓÏÓ‚ ÒÓ ÚÓÏ ‚
‚Ë‰Â ÔËÒÓÒÍË ËÎË Ò
Ó„Ó‚˚ÏË Ì‡ÓÒÚ‡ÏË,
ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
ÏÌÓ„Ëı ÒÓÏÓ‚ ÒÓÒÍ‡·-
ÎË‚‡Ú¸ Ò‚ÓÈ ÍÓÏ Ò
„ÛÌÚ‡. ƒÎˇ ÔË˘Â‚‡-
ÂÌËˇ ËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ˜‡ÒÚËˆ˚ ‰Â-
‚ÂÒËÌ˚. —ÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îˇ
˝ÚËı Í‡ÒË‚ÂÈ¯Ëı ‡Í‚‡-
ËÛÏÌ˚ı ˚· ÒÓÁ‰‡Ì
ÍÓÏ SERA Catfish Chips Ò

ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÍÓ˚ Ë‚˚ Ë ‰Â‚ÂÒËÌ˚ ÓÎ¸ıË ‚
‚Ë‰Â ˜ËÔÒÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı Ó˜ÂÌ¸ Ú‚ø‰Û˛
ÒÚÛÍÚÛÛ Ë ÌÂ ‡ÒÔ‡‰‡˛˘ËıÒˇ ‚ ‚Ó‰Â ‰‡ÊÂ
ÒÔÛÒÚˇ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ.

SERA viformo

ŒÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÓÏ ‚ ‚Ë‰Â
Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‰Îˇ ÒÓÏËÍÓ‚
Ë ‚¸˛ÌÓ‚. ¬˚ÒÓÍÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
‰ÂÎ‡ÂÚ ˝ÚË Ú‡·ÎÂÚÍË
Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÔÛÎˇÌ˚ÏË.

SERA Spirulina Tabs

ΩÓÏ ‚˚Ò¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡
‚ ‚Ë‰Â Ú‡·ÎÂÚÓÍ, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘ËÈ 20% ÒÔËÛÎËÌ˚,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ·ÓÌ˚Â ‡Ò-
ÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚
(ÔÎ‡ÌÍÚÓÌ, ÏÓÒÍËÂ ‚Ó-
‰ÓÓÒÎË, ¯ÔËÌ‡Ú, Ú‡-
‚˚). «‰ÓÓ‚ÓÂ ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‰Îˇ
ÏÌÓ„Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ˚· – „ÛÔÔË,
ÔÂˆËÎËÈ, ÏÂ˜ÂÌÓÒˆÂ‚,
ÏÓÎÎËÌÂÁËÈ, ‚ÓÒÚÓ˜ÌÓ-

‡ÙËÍ‡ÌÒÍËı ˆËıÎË‰ Ë Ô‡ÌˆËÌ˚ı ÒÓÏËÍÓ‚.

SERA O-nip

œÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÈÒˇ ÛÒÔÂıÓÏ
ÍÓÏ ‚ ‚Ë‰Â Ú‡·ÎÂÚÓÍ
‰Îˇ ‚ÒÂı ÔÂÒÌÓ-
‚Ó‰Ì˚ı Ë ÏÓÒÍËı ˚·,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓ„Ëı ·ÂÒÔÓ-
Á‚ÓÌÓ˜Ì˚ı. —ÓÒÚÓËÚ Ì‡
50% ËÁ ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ıÎÓÔ¸Â‚Ë‰Ì˚ı
ÍÓÏÓ‚ Ë Ì‡ 50% ËÁ
ÒÛ·ÎËÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓ-
ÏÓ‚ (FD). œËÊÏËÚÂ
Ú‡·ÎÂÚÍÛ SERA O-nip

Ô‡Î¸ˆÂÏ Í ÒÚÂÍÎÛ Ò
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÚÓÓÌ˚ ‡Í‚‡ËÛÏ‡. ¿ÓÏ‡ÚÌ˚È
Á‡Ô‡ı ÔË‚ÎÂ˜øÚ ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚ı ÔÛ„ÎË‚˚ı
˚·ÓÍ.
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SERA micron

ΩÓÏ ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÓ¯Í‡
‰Îˇ Ï‡Î¸ÍÓ‚ ‚ÒÂı
ËÍÓÏÂ˜Û˘Ëı ˚·, ÌÂ
‰ÓÒÚË„¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ï‡Î¸-
ÍÓ‚ ÊË‚ÓÓ‰ˇ˘Ëı Í‡-
ÔÓÁÛ·˚ı (6 ÏÏ). “‡ÍÊÂ
ÔÂÍ‡ÒÌÓ ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ
ÓÒÚ Ï‡Î¸ÍÓ‚ ÏÓÒÍËı
˚·, Ì‡ÛÔÎËÈ ¿ÚÂÏËË
Ë „ÓÎÓ‚‡ÒÚËÍÓ‚.

SERA mikropan

ΩÓÏ ‰Îˇ Ï‡Î¸ÍÓ‚
ÊË‚ÓÓ‰ˇ˘Ëı ˚· Ë
˚·, ‚˚Ì‡¯Ë‚‡˛˘Ëı
ÔÓÚÓÏÒÚ‚Ó ‚Ó ÚÛ. SERA

mikropan ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ
Ú‡ÍÊÂ ‰Îˇ ÍÓÏÎÂÌËˇ
Ï‡Î¸ÍÓ‚ ËÍÓÏÂ˜Û˘Ëı
˚· Ò ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡, Í‡Í
ÓÌË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ ‡ÁÏÂÓ‚
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ï‡Î¸-
ÍÓ‚ ÊË‚ÓÓ‰ˇ˘Ëı. SERA

mikropanÒÓ‰ÂÊËÚ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÓÎÓ-

ÍÓÌ, ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ÔË˘Â‚‡ÂÌËÂ, Ë Í‡Î¸ˆËˇ,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÍÂÎÂÚ‡
˚·.

ΩΩÓÓÏÏ‡‡  ‰‰ÎÎˇ̌  ÏÏ‡‡ÎÎ¸̧ÍÍÓÓ‚‚
SERA microgran

√‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏ
‰Îˇ ÏÓÎÓ‰˚ı ˚· Ë ˚·
Ò Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏ ÚÓÏ.
Ã‡ÎÂÌ¸ÍËÈ ‡ÁÏÂ
„‡ÌÛÎ ‰ÂÎ‡ÂÚ SERA

microgran Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï
ÍÓÏÓÏ ‰Îˇ ÏÂÎÍËı
ı‡‡ˆËÌÓ‚˚ı Ë ·‡·Û-
ÒÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îˇ ÒÓÏË-
ÍÓ‚, ‚¸˛ÌÓ‚, Í‡ÎË-
ÍÓ‚˚ı ˆËıÎË‰ Ë ÏÂÎÍËı
Î‡·ËËÌÚÓ‚˚ı.

SERA Artemia

ÃÓÎÓ‰˚Â Ë ‚ÁÓÒÎ˚Â
˚·˚ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ Ò
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÂ-
‰‡˛Ú Ì‡ÛÔÎËÈ Ë ‚ÁÓÒ-
Î˚ı ‡˜ÍÓ‚ ‡ÚÂÏËË.
flÈˆ‡ ‡ÚÂÏËË Ï‡ÍË
SERA ‰Ó·˚‚‡˛ÚÒˇ ‚
¬ÂÎËÍËı —ÓÎøÌ˚ı ÓÁø-
‡ı (—ÿ¿/¯Ú‡Ú fiÚ‡) Ë
Ó·Î‡‰‡˛Ú ÓÚÏÂÌÌ˚Ï
Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ. ¬‡ÊÌÂÈ-
¯ËÏË Ëı ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚‡ÏË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ

Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ ‡ÁÏÂ Ì‡ÛÔÎËÈ – ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÌÓ ‰Îˇ ÏÂÎÍËı Ï‡Î¸ÍÓ‚! – Ë „‡‡ÌÚËÓ-
‚‡ÌÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÔÓˆÂÌÚ ‚˚ıÓ‰‡. ƒÎˇ
‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËˇ ‚˚ÎÛÔË‚¯ËıÒˇ Ì‡ÛÔÎËÈ Ò 3-„Ó
‰Ìˇ ÊËÁÌË ÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌˇÚ¸ SERA micron.
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SERA FD mixpur

›ÚË ÔÓÎÂÁÌ˚Â Ï˛ÒÎË
‰Îˇ ‚ÒÂı ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı
˚· ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÒÏÂÒ¸
SERA FD ÍÍÓÓÏÏÓÓ‚‚::  ÏÏÓÓÚÚ˚̊ÎÎ¸̧,,
ÚÚÛÛ··ÓÓ˜̃ÌÌËËÍÍ,,  ‡‡ÚÚÂÂÏÏËËˇ̌  Ë
‰‰‡‡ÙÙÌÌËËˇ̌.
Œ·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ:
ÏÓÚ˚ÎøÏ ÌÂÎ¸Áˇ ÍÓ-
ÏËÚ¸ ˆËıÎË‰ Ó‰‡ Tro-

pheus!

SERA FD Bloodworms

”ÍÂÔÎˇÂÚ ÊËÁÌÂÌÌ˚Â
ÒËÎ˚ ˚· Ë Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ÂÚ Á‰ÓÓ‚˚È ÓÒÚ
Ï‡Î¸ÍÓ‚.
Œ·‡ÚËÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ:
ÏÓÚ˚ÎøÏ ÌÂÎ¸Áˇ ÍÓ-
ÏËÚ¸ ˆËıÎË‰ Ó‰‡ Tro-

pheus!

SERA ÒÒÔÔÂÂˆ̂ËË‡‡ÎÎËËÁÁËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡

SERA FD Artemia Shrimps

ÕÂÊÌ˚Â ÒÓÎÓÌÓ‚Ó‰Ì˚Â
ÍÂ‚ÂÚÍË ·Ó„‡Ú˚ Í‡Ó-
ÚËÌÓÏ, ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÏ
ÓÍ‡ÒÍÛ ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı
˚·. ’ÓÓ¯Ó Ò·‡Î‡ÌÒË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
·ÂÎÍÓ‚, ÊËÓ‚ Ë ÍÎÂÚ-
˜‡ÚÍË ‰ÂÎ‡ÂÚ SERA FD

Artemia Shrimps Ë‰Â-
‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ
Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÔËÚ‡ÌËˇ ˚·.
»‰Â‡Î¸Ì˚È ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏ ‰Îˇ ‚ÒÂı
ÔÎÓÚÓˇ‰Ì˚ı ˚·.

SERA ÔÔÓÓÎÎÂÂÁÁÌÌ˚̊ÂÂ  ÌÌ‡‡ÚÚÛÛ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌ˚̊ÂÂ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡
œÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÂ ÒÓ·ÓÈ ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÍÓÏ ÊË‚ÓÚÌ˚Â Ó„‡ÌËÁÏ˚, ÒÛ·ÎËÏËÛ˛ÚÒˇ ‚
ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Â SERA ıÓÓ¯Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌÌ˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ. ¿··Â‚Ë‡ÚÛ‡ FD ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ “freeze

dried” – ‚˚ÒÛ¯ÂÌÌ˚È Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Ï, Ú.Â.
ÒÛ·ÎËÏËÓ‚‡ÌÌ˚È. ΩÓÏ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒ-
ıÓÊ‰ÂÌËˇ ÔÂÂ‰ Ó·‡·ÓÚÍÓÈ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
Ó˜Ë˘‡˛ÚÒˇ, ˜ÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚
ÌËı Ô‡‡ÁËÚÓ‚, ‡ ·ÂÂÊÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ
ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÌÂ
‡ÁÛ¯ÂÌÌ˚ÏË ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ı
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚. SERA FD ÍÓÏ‡ – ˝ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡ÒÚÓˇ˘ÂÂ Î‡ÍÓÏÒÚ‚Ó ‰Îˇ ˚·, ÌÓ Ë
Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ. –Â„ÛÎˇÌÓÂ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ
ÍÓÏÛ FD ÍÓÏÓ‚ Ò‰ÂÎ‡ÂÚ ¬‡¯Ëı ˚·
Á‰ÓÓ‚˚ÏË Ë Í‡ÒË‚˚ÏË.
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SERA FD Tubifex

—Ó‰ÂÊËÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÏÌÓ„Ó ·ÂÎÍÓ‚ Ë ˇ‚Îˇ-
ÂÚÒˇ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ì˚Ï
ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ„ËË
‰Îˇ ‚ÒÂı ÔÎÓÚÓˇ‰Ì˚ı
˚·, Ì‡ÔËÏÂ, ı‡‡ˆË-
ÌÓ‚˚ı, ıË˘Ì˚ı ÒÓÏÓ‚,
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ- Ë ̨ ÊÌÓ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍËı ˆËıÎË‰ Ë
Ô‡ÌˆËÌ˚ı ÒÓÏËÍÓ‚.

SERA FD Krill

›ÚË ÊË‚Û˘ËÂ ‚ ÓÍÂ‡ÌÂ
Ë ÔËÚ‡˛˘ËÂÒˇ ÔÎ‡ÌÍ-
ÚÓÌÓÏ ÏÂÎÍËÂ ‚Ë‰˚
ÍÂ‚ÂÚÓÍ ·Ó„‡Ú˚ Í‡ÓÚË-
ÌÓÏ. ¿ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÔÓÚÂËÌ‡ ‰ÂÎ‡ÂÚ
ÍÓÏ Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï ‰Îˇ
ÛÍÂÔÎÂÌËˇ ˚· Ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌËˇ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
Í ‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛. SERA FD

Krill – ˆÂÌÌ‡ˇ ‰Ó·‡‚Í‡ Í
‡ˆËÓÌÛ ‚ÒÂı ÔË‚Â-
Â‰ÎË‚˚ı ‚ ÔËÚ‡ÌËË Ë
ÍÛÔÌ˚ı ˚·.

SERA FD Daphnia

¬˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
·‡ÎÎ‡ÒÚÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
·ÂÎÍÓ‚ Ë ÏËÌÂ‡ÎÓ‚
ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÔË˘Â‚‡-
ÂÌËÂ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚ ˚·.
SERA FD Daphnia ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‰‡‚‡Ú¸ ‚ ËÌÚÂ‚‡Î‡ı
ÏÂÊ‰Û ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÓ-
ÏÎÂÌËˇÏË.
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SERA ÍÍÓÓÏÏ‡‡  ‰‰ÎÎˇ̌  ‰‰ËËÒÒÍÍÛÛÒÒÓÓ‚‚

• ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ÓÍ‡ÒÍÛ
˚·

• ·Ó„‡Ú˚ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË
ÏËÌÂ‡Î‡ÏË Ë ÏËÍÓ-
˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË

• ÛÍÂÔÎˇ˛Ú ËÏÏÛÌÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ ˚·

• ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ıÓÓ-
¯ÂÏÛ ÓÒÚÛ ˚·

›ÚË ÍÓÏ‡ SERA ÔÂ‰-
Î‡„‡ÂÚ ‰Îˇ ÛÎÛ˜¯ÂÌËˇ
ÓÍ‡ÒÍË ˚· ‚ ‰Ó·‡-
‚ÎÂÌËÂ Í ıÓÓ¯Ó
Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡‚¯ÂÏÛ
ÒÂ·ˇ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ÍÓÏÛ
SERA discus granulat. ›ÚË
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚Â ‰Îˇ ‰ËÒÍÛÒÓ‚
ÍÓÏ‡:

SERA discus granulat

»‰Â‡Î¸Ì˚È ÍÓÏ ‰Îˇ
‰ËÒÍÛÒÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÔË-
‚ÂÂ‰ÎË‚˚ı ‰ÂÍÓ‡-
ÚË‚Ì˚ı ˚· (Ì‡ÔËÏÂ,
ˆËıÎË‰ ËÁ ÷ÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ
Ë fiÊÌÓÈ ¿ÏÂËÍË).
“˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ‰·Ó
ËÌ„Â‰ËÂÌÚÓ‚ Ë Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú Â„Ó ‚˚ÒÓ-
ÍÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó. SERA discus

granulat ·Ó„‡Ú ‚ËÚ‡ÏË-
Ì‡ÏË Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌ-
Ú‡ÏË. ŒÌ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÂÌ,
ÎÂ„ÍÓ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÚÒˇ

Ë ·˚ÒÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ Ïˇ„ÍËÏ, ÌÂ ‡ÒÔ‡‰‡ˇÒ¸.
ÃÓÎÓ‰˚Â ˚·ÍË ÎÂ„ÍÓ ÓÚÍÛÒ˚‚‡˛Ú ÍÛÒÓ˜ÍË
ÍÓÏ‡ ÌÛÊÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡.

SERA discus color Blue ËË SERA discus color Red
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SERA ÍÍÓÓÏÏ‡‡  ‰‰ÎÎˇ̌  ÁÁÓÓÎÎÓÓÚÚ˚̊ıı  ˚̊··ÓÓÍÍ

SERA goldy Royal

√‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏ
‚˚Ò¯Â„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ˇ‚-
ÎˇÂÚÒˇ Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï
ÍÓÏÓÏ ‰Îˇ ÁÓÎÓÚ˚ı
˚·ÓÍ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÙÓÏ, ÔËÚ‡˛˘ËıÒˇ
·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‚
ÒÂ‰ÌËı Ë ÌËÊÌËı
ÒÎÓˇı ‚Ó‰˚. ŒÚÎË-
˜‡ÂÚÒˇ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂÏ ÒÔËÛÎËÌ˚ Ë
Á‡Ó‰˚¯ÂÈ Ô¯ÂÌËˆ˚ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÒÓ‰Â-
ÊËÚ ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚, ÔÓ-
‚ÓˆËÛ˛˘Ëı ÓÒÚ ‚Ó‰Ó-
ÓÒÎÂÈ.

SERA goldy Color

√‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏ,
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÈ ‚ÂÎË-
ÍÓÎÂÔÌÛ˛ ÓÍ‡ÒÍÛ Ë
ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÒËÎ˚ ÁÓÎÓ-
Ú˚ı ˚·ÓÍ. ŒÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡ÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó
Í‡ÓÚËÌ‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘Â„Ó ÛÒËÎÂÌË˛ ÓÍ‡ÒÍË
ÁÓÎÓÚ˚ı ˚·ÓÍ. —·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚
ÍÓÏ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ
‚‡ÊÌÓÂ ‰Îˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ
˚· ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÂ

Ò˚¸Â Ë ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÏÛÎ¸ÚË‚Ë-
Ú‡ÏËÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó Ë‰Â‡Î¸Ì˚Ï
‰Îˇ ÍÓÏÎÂÌËˇ ÔË‚ÂÂ‰ÎË‚˚ı ÁÓÎÓÚ˚ı
˚·ÓÍ ÒÂÎÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚.

SERA goldy

’ÎÓÔ¸Â‚Ë‰Ì˚È ÍÓÏ,,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÒÔËÛÎËÌÛ
Ë Á‡Ó‰˚¯Ë Ô¯ÂÌËˆ˚,
‰Îˇ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÎÂÌËˇ ‚ÒÂı ‚Ë‰Ó‚
ÁÓÎÓÚ˚ı ˚·ÓÍ. ›ÚÓÚ
ÍÓÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ÔÓÎÌÓ-
ˆÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ˚· ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó „Ó‰‡.

” ÁÓÎÓÚ˚ı ˚·ÓÍ ÌÂÚ ˜øÚÍÓ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó
ÊÂÎÛ‰Í‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË Â‰ˇÚ ˜‡ÒÚÓ, ÌÓ ÔÓÌÂÏ-
ÌÓ„Û. ŒÌË Ó˜ÂÌ¸ ˝ÌÂ„Ë˜Ì˚ Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒˇ ‚
‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÏÂ, ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÂÂ‡·ÓÚ‡Ì˚ ˘‡‰ˇ˘ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË.
¬ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚÂÔÎÓ‚Ó‰Ì˚ı ˚· ÁÓÎÓÚ˚Ï
˚·Í‡Ï ÌÛÊÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓÚÂËÌ‡ Ë ·ÓÎ¸¯Â
ÎÂ„ÍÓ ÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚. »ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÍÓÏ‡ Ò ˜ÂÁÏÂÌÓ ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
·ÂÎÍÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÊËÂÌË˛ ˚·, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒËÎ¸ÌÓÏÛ Á‡„ˇÁÌÂÌË˛ ‚Ó‰˚. ΩÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û
˚·, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÌÂÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ËÂ Ëı ‚Ë‰Û
ÍÓÏ‡, ÂÁÍÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒˇ ÓÍ‡ÒÍ‡. 
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SERA ÍÍÓÓÏÏ‡‡  ‰‰ÎÎˇ̌  ÏÏÓÓÒÒÍÍËËıı  ÊÊËË‚‚ÓÓÚÚÌÌ˚̊ıı

ƒÎˇ ÍÓÏÎÂÌËˇ ÏÓÒÍËı ˚· Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ıÓ‰ˇÚ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ SERA ÍÓÏ‡:

SERA FD Krill (ÒÒÚÚ.. 15)

SERA FD Artemia Shrimps (ÒÒÚÚ.. 14)

SERA Plankton Tabs (ÒÒÚÚ.. 11)

SERA Spirulina Tabs (ÒÒÚÚ.. 12)

SERA micron (ÒÒÚÚ.. 13)

SERA microgran (ÒÒÚÚ.. 13)

SERA coraliquid

¬˚ÒÓÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ˚È
ÍÓÏ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÔÎ‡ÌÍÚÓÌ‡, ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚È ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îˇ
ÙËÎ¸ÚÛ˛˘Ëı ·ÂÒÔÓÁ-
‚ÓÌÓ˜Ì˚ı. SERA corali-

quid ÔÓÒÚ ‚ ÔËÏÂÌÂÌËË,
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë Ì‡‰øÊÌÓ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Â
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚.
¬ ‡Í‚‡ËÛÏ Ò ÙËÎ¸Ú-
Û˛˘ËÏË ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ‚
ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÒÂ‰ÌÂÈ Ëı
Á‡ÒÂÎøÌÌÓÒÚË 1 – 2 ‡Á‡

‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó·‡‚ÎˇÈÚÂ 5 ÏÎ SERA coraliquid Ì‡
Í‡Ê‰˚Â 200 ÎËÚÓ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÌÓÈ ‚Ó‰˚.

SERA granumarin

—ÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È
„‡ÌÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÍÓÏ
SERA granumarin ·˚Î
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì
‰Îˇ ÍÓÏÎÂÌËˇ ‚ÒÂı
ÏÓÒÍËı ˚·, ÍÓÚÓ˚Ï,
‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂÒÌÓ-
‚Ó‰Ì˚ı ˚·, ÚÂ·ÛÂÚÒˇ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÈÓ‰‡ Ë ‰Û„Ëı ÏËÌÂ-
‡ÎÓ‚.

SERA GVG-mix marin

¡Ó„‡Ú˚È ÈÓ‰ÓÏ ıÎÓÔ¸Â-
‚Ë‰Ì˚È ÍÓÏ Ò Î‡ÍÓ-
Ï˚ÏË ÍÛÒÓ˜Í‡ÏË ‰Îˇ
‚ÒÂı ÏÓÒÍËı ˚·,
ÍÓÚÓ˚Ï, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ÔÂÒÌÓ‚Ó‰Ì˚ı ˚·,
ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ·ÓÎ¸¯ÂÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÈÓ‰‡ Ë
‰Û„Ëı ÏËÌÂ‡ÎÓ‚. Õ‡
80% ÓÌ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ıÎÓÔ¸Â‚,
ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ËÁ ÏÓ-
ÒÍËı ‚Ó‰ÓÓÒÎÂÈ, ÍËÎˇ
Ë ÔÎ‡ÌÍÚÓÌ‡, Ë Ì‡ 20% –
ËÁ ÒÛ·ÎËÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı

ÏÓÚ˚Îˇ, ‰‡ÙÌËË Ë ‡ÚÂÏËË.
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ƒ‡ÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙËÏÂÌÌ˚ı ÍÓÏÓ‚ ‰Îˇ ÍÓÏÎÂÌËˇ ‰ÂÍÓ-
‡ÚË‚Ì˚ı ˚· ÌÂ ÓÚÏÂÌˇÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ëı ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË SERA fishtamin Ë SERA activant. 
—ÚÂÒÒ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓÒÎÂ
Ú‡ÌÒÔÓÚËÓ‚ÍË ËÎË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÌ‡ÒÂ-
ÎÂÌËˇ ËÎË ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËˇ (5 ÌÂÓÌÓ‚ – Â˘ø ÌÂ ÒÚ‡ˇ), ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÍÓ-
‡ÚË‚Ì˚ı ˚· ‚ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ı.

ÕÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÓÒÔ-
ËËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ˚· Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏ. ◊‡ÒÚÓ
‰‡ÊÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚
ÊËÁÌ¸ ‡Í‚‡ËÛÏ‡, Ì‡ÔËÏÂ, Â„Ó ˜ËÒÚÍ‡ ËÎË
Á‡ÒÂÎÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ˚·, ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
‚ÒÔ˚¯ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

SERA fishtamin

∆Ë‰ÍËÈ ÏÛÎ¸ÚË‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú:
• ‰Îˇ ÛÍÂÔÎÂÌËˇ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ˚·, ËÒÔ˚Ú‡‚¯Ëı

ÒÚÂÒÒ, ÔË˜ËÌÓÈ ÍÓÚÓÓ„Ó ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÔÂÂÌ‡ÒÂÎÂÌËÂ ‡Í‚‡ËÛÏ‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ
ÛÍ˚ÚËÈ ‰Îˇ ˚·, ÒÎË¯ÍÓÏ ˜‡ÒÚÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ ÊËÁÌ¸ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ ËÎË
ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ

• ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Á‡ÔÛÒÍ‡ ˚· ‚ ÌÓ‚˚È ‡Í‚‡ËÛÏ
• ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂÂÒÚ‡
• ‰Îˇ Ó·Ó„‡˘ÂÌËˇ ÍÓÏ‡ ‰Îˇ Ï‡Î¸ÍÓ‚,

ÍÓÚÓ˚Ï ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚

• ‰Îˇ Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËˇ ‰Ó
Ë ÔÓÒÎÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ

ƒÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒˇ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ SERA fishtamin

ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÌÛ˛ ‚Ó‰Û, Ó‰Ì‡ÍÓ,
ÎÛ˜¯ËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‰Ó·‡‚-

ÎÂÌËÂ 6 – 7 Í‡ÔÂÎ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÓÏ
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÂÂ‰ ÍÓÏ-
ÎÂÌËÂÏ Ó‰ËÌ ‡Á
‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ (ÔÓÊ‡-
ÎÛÈÒÚ‡, ÓÁÌ‡ÍÓÏ¸-
ÚÂÒ¸ Ò ËÌÒÚÛÍ-
ˆËÂÈ ÔÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌË˛).

SERA activant

œÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÏËÌÂ‡ÎÓ‚ Ë
ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ‚Ë‰Â Ú‡·ÎÂÚÓÍ:
• ‰Îˇ ÛÎÛ˜¯ÂÌËˇ ÓÍ‡ÒÍË, ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÎ Ë

Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëˇ ˚·
• ‰Îˇ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Í ÌÂÂÒÚÛ; ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛
• ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë

ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òˇ ‚ÌÓ‚¸ ÔÓÒ‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ˚·‡Ï

—Î‡·˚ı ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ˚· ÏÓÊÌÓ ÍÓÏËÚ¸
Ú‡·ÎÂÚÍ‡ÏË SERA activant, ÔÓ‰‡‚‡ˇ Ëı
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÌÛ˛ ‚Ó‰Û. ‘ÓÏ‡
Ú‡·ÎÂÚÍË ËÒÍÎ˛˜‡ÂÚ ‡ÁÛ¯‡˛˘ÂÂ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‚ÂÚ‡ Ë ‚ÓÁ‰Ûı‡ Ì‡ ÔÓÎÂÁÌ˚Â
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚ıÓ‰ˇ˘Ëı ‚ ÂÂ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚
Ë ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚. ÃÌÓ„ËÂ ˚·˚ Ò Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂÏ
ÓÚÍÛÒ˚‚‡˛Ú ÍÛÒÓ˜ÍË Ú‡·ÎÂÚÍË Ë, Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÔˇÏÛ˛ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë
ÏËÌÂ‡Î˚.

««‰‰ÓÓÓÓ‚‚¸̧ÂÂ  ˜̃ÂÂÂÂÁÁ  ‚‚ÓÓ‰‰ÛÛ  – ‚‚ËËÚÚ‡‡ÏÏËËÌÌ˚̊

’ÓÎÓ‰ÌÓ‚Ó‰Ì˚Â ˚·˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚Ì˚ Ë
ÚÂ·Û˛Ú ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ÌÂ„ËË.
œÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÚ¸
Ëı ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ÏË. ›ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Ó·˘Ëı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚. œÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ,
ÁÓÎÓÚ˚Â ˚·ÍË Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚
Â„ÛÎˇÌÓ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚.

——ÓÓ‚‚ÂÂÚÚ
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• ΩÓÏËÚÂ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË ÔÓˆËˇÏË
‰‚‡-ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸.

• ƒ‡‚‡ÈÚÂ ˚·‡Ï ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏ‡,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÌË ÒÏÓ„ÛÚ Ò˙ÂÒÚ¸ Á‡
ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏˇ.

• –‡ÒÔÂ‰ÂÎˇÈÚÂ ÍÓÏ ÔÓ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ‚Ó‰˚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡‚-
ÌÓÏÂÌÂÂ.

• Œ‰ËÌ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ
ÍÓÏËÚÂ ˚·, ‡ÍÚË‚Ì˚È ÔÓËÒÍ
ÔË˘Ë ‚ ˝ÚÓÚ ‡Á„ÛÁÓ˜Ì˚È ‰ÂÌ¸
ÔÓÏÓÊÂÚ ËÏ ÓÒ‚Ó·Ó‰ËÚ¸Òˇ ÓÚ
Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚ı ¯Î‡ÍÓ‚.

• »ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰Îˇ ÍÓÏÎÂÌËˇ
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÛ˛
‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÎÓÊÍÛ, ‚ ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÔÓˆËË ÍÓÏ‡ ·Û‰ÛÚ
‚ÒÂ„‰‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË, ‡ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Ó Ë ‡ÓÏ‡Ú ÌÂ ËÁÏÂÌˇÚÒˇ.

ΩΩÓÓ„„‰‰‡‡  ËË  ÍÍ‡‡ÍÍ  ÍÍÓÓÏÏËËÚÚ¸̧

ΩÓÏËÚÂ ˚· ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛˇ 2 – 3 ‡ÁÌ˚ı ÍÓÏ‡
SERA, ÛÔ‡ÍÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ·‡ÌÓ˜ÍË
Ó·˙øÏÓÏ ÓÚ 100 ‰Ó 250 ÏÎ.
Œ‰ÌÓÓ·‡ÁÌÓÂ ÍÓÏÎÂÌËÂ, Ì‡-
ÔËÏÂ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˆÂÎÓ„Ó „Ó‰‡ ËÁ
Ó‰ÌÓÈ ·‡ÌÍË Ó·˙øÏÓÏ 1 Î,
ÔË‚Â‰ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÏÛ ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÓÍ‡ÒÍË
˚·, ÌÓ ÏÓÊÂÚ ‰‡ÊÂ ÒÔÓ-
‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

¬ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡, ‚ıÓ‰ˇ˘ËÂ ‚ ÒÓÒÚ‡‚
ÍÓÏ‡, ‡ÁÛ¯‡˛ÚÒˇ ÔÓ‰ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒÓÎÌÂ˜ÌÓ„Ó Ò‚ÂÚ‡ Ë
‚ÓÁ‰Ûı‡ Í‡Ê‰˚È ‡Á, ÍÓ„‰‡ ¬˚
ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÂ ·‡ÌÍÛ. ŒÒÚÂÂ„‡È-
ÚÂÒ¸ ÍÓÏÓ‚, ‡ÒÙ‡ÒÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚
ÔÓÁ‡˜Ì˚Â ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚˚Â
Ô‡ÍÂÚ˚: ‚ ÌËı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÛÌË˜ÚÓÊÂÌ˚ Â˘ø ‰Ó
ÚÓ„Ó, Í‡Í ·Û‰ÂÚ ‚ÒÍ˚Ú‡
ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡.

≈≈ÒÒÎÎËË  ¬¬˚̊
‰‰‡‡ÎÎËË
ÒÒÎÎËË¯̄ÍÍÓÓÏÏ
ÏÏÌÌÓÓ„„ÓÓ  ÍÍÓÓÏÏ‡‡

◊◊ÚÚÓÓ--ÚÚÓÓ  ÌÌÓÓ‚‚ÓÓÂÂ  
ÍÍ‡‡ÊÊ‰‰˚̊ÈÈ  ‡‡ÁÁ

ΩΩ‡‡ÍÍ  ÓÓÔÔÂÂ‰‰ÂÂÎÎËËÚÚ¸̧  
ÎÎËË‰‰ÂÂ‡‡  ‚‚  ‡‡ÍÍ‚‚‡‡ËËÛÛÏÏÂÂ

––˚̊··˚̊  ÌÌÂÂ  ÒÒÚÚ‡‡ÌÌÛÛÚÚ  ÂÂÒÒÚÚ¸̧
ÚÚÓÓ,,  ˜̃ÂÂ„„ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÁÁÌÌ‡‡˛̨ÚÚ

ΩΩÓÓÏÏÎÎÂÂÌÌËËÂÂ  ÒÒÔÔÓÓÒÒÓÓ··ÌÌÓÓ  ‰‰ÓÓÒÒÚÚ‡‡‚‚ËËÚÚ¸̧  ‡‡‰‰ÓÓÒÒÚÚ¸̧

≈ÒÎË ÍÓÏ ÎÂÊËÚ ÌÂ Ò˙Â‰ÂÌÌ˚Ï
Ì‡ ‰ÌÂ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ ÒÔÛÒÚˇ ˜‡Ò
ÔÓÒÎÂ ÍÓÏÎÂÌËˇ – ÁÌ‡˜ËÚ, Â„Ó
·˚ÎÓ ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó.

• ”‰‡ÎËÚÂ ËÁ ‡Í‚‡ËÛÏ‡ ÓÒÚ‡ÚÍË
ÍÓÏ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô˚ÎÂÒÓÒ‡
SERA „„ÛÛÌÌÚÚÓÓ‚‚˚̊ÈÈ  ÔÔ˚̊ÎÎÂÂÒÒÓÓÒÒ.

• ≈ÒÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Á‡ÔÛÒÚËÚÂ ‚
‡Í‚‡ËÛÏ Ô‡ÌˆËÌ˚ı ÒÓÏËÍÓ‚
(Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, 5 ÓÒÓ·ÂÈ Í‡-
Ê‰Ó„Ó ‚Ë‰‡), ‰Ó·˚‚‡˛˘Ëı
Ò‚ÓÈ ÍÓÏ Ì‡ ‰ÌÂ ‡Í‚‡ËÛÏ‡.

œÓÌ‡·Î˛‰‡‚ Á‡ ÔÓˆÂÒÒÓÏ
ÍÓÏÎÂÌËˇ ˚·, ¬˚ Ò‡ÁÛ
ÔÓÈÏøÚÂ, ÍÚÓ “„Î‡‚Ì˚È” ‚
‡Í‚‡ËÛÏÂ. —‡Ï‡ˇ ÒËÎ¸Ì‡ˇ ˚·‡

ÍÓÏËÚÒˇ ÔÂ‚ÓÈ. Ω‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
˝ÚÓ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÓÍ‡-
¯ÂÌÌ‡ˇ Ë ‡ÍÚË‚Ì‡ˇ ˚·‡.

ΩÓ„‰‡ ¬˚ ‚ÔÂ‚˚Â ‰‡‰ËÚÂ
¬‡¯ËÏ ‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚Ï ˚·Í‡Ï
ÌÓ‚˚È, ‡ÌÂÂ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ËÏ
ÍÓÏ, ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ ÓÌË ÓÚÌÂÒÛÚÒˇ Í
ÌÂÏÛ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ,

ÔÓÒÚ‡‡˛ÚÒˇ Û·Â‰ËÚ¸Òˇ, ÌÂÚ ÎË
ÔÓ·ÎËÁÓÒÚË ‚‡„Ó‚. ÕÓ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÓÌË
·˚ÒÚÓ ÔË‚˚Í‡˛Ú Í ÌÓ‚ÓÏÛ
ÍÓÏÛ.
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Êàê ñîõdàíèòü çäîdîâûìè
Âàøèõ äåêîdàòèâíûõ dûá

Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé

Îïdåäåëåíèå ïdè÷èí áîëåçíåé è èõ óñòdàíåíèå

Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò: Äèòåd Óíòådãàññåd

—ïdàâî÷íèê 67

›ÚÓ Â‰ÍÓ, ÌÓ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒˇ:
ÛÛ  ˚̊··  ÌÌÂÂÚÚ  ‡‡ÔÔÔÔÂÂÚÚËËÚÚ‡‡

≈ÒÎË ¬˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ‰Îˇ
ÍÓÏÎÂÌËˇ Ì‡ÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÏ‡
SERA, ÏÓÊÂÚÂ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌ˚ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ˚·‡Ï
ÎÛ˜¯ÂÂ. ≈ÒÎË Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Û
¬‡¯Ëı ˚· ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÌÂÚ
‡ÔÔÂÚËÚ‡, ˝ÚÓ, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó,
ÒËÏÔÚÓÏ Í‡ÍÓ„Ó-ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.
ΩÓ„‰‡ ˚·˚ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·ˇ

ÔÎÓıÓ, ÓÌË ÎË·Ó Ôˇ˜ÛÚÒˇ, ÎË·Ó
ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓ ÒÚÓˇÚ ÓÍÓÎÓ ‰Ì‡
‡Í‚‡ËÛÏ‡. ¬ ——ÔÔ‡‡‚‚ÓÓ˜̃ÌÌËËÍÍÂÂ  SERA

“Ω‡Í ÒÓı‡ÌËÚ¸ Á‰ÓÓ‚˚ÏË ¬‡¯Ëı
‰ÂÍÓ‡ÚË‚Ì˚ı ˚·” ÏÓÊÌÓ
Ì‡ÈÚË ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó
‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ‡ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËˇ.

ΩΩÓÓÏÏÎÎÂÂÌÌËËÂÂ  ˚̊··  ‚‚  
¬¬‡‡¯̄ÂÂ  ÓÓÚÚÒÒÛÛÚÚÒÒÚÚ‚‚ËËÂÂ

” ¬‡Ò ÂÒÚ¸ ÍÚÓ-ÚÓ, ÍÚÓ
ÔËÒÏÓÚËÚ Á‡ ¬‡¯ËÏË ˚·Í‡ÏË
‚Ó ‚ÂÏˇ ¬‡¯Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ?
«‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÒÍ ÔÂÂÍ‡ÏÎË-
‚‡ÌËˇ ˚·. –˚·˚ ‚ÒÂ„‰‡ ‚Â‰ÛÚ
ÒÂ·ˇ Ú‡Í, Í‡Í ·Û‰ÚÓ Ó˜ÂÌ¸
„ÓÎÓ‰Ì˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Î˛‰Ë, ÌÂ
ÁÌ‡˛˘ËÂ ˝ÚÓ„Ó, ÒÍÎÓÌÌ˚ ÔÂÂ-
Í‡ÏÎË‚‡Ú¸ ˚·. œÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ
ÔÓˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÍÓÏ‡ Ì‡

Í‡Ê‰˚È ‰ÂÌ¸ ¬‡¯Â„Ó ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ëˇ, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ ‡ÁÌ˚ı
øÏÍÓÒÚˇı Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ Ì‡ ÌËı
‰‡Ú˚, ‰Îˇ ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚. ŒÒÚ‡‚¯ËÈÒˇ
ÍÓÏ Û·ÂËÚÂ ‚ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÂ
ÏÂÒÚÓ! ΩÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ
¬‡Ï ÔËÍÂÔËÚ¸ Ì‡ ‡Í‚‡ËÛÏÌÓÂ
ÒÚÂÍÎÓ Ú‡·ÎË˜ÍÛ Ò ‡‰ÂÒÓÏ Ë
ÌÓÏÂÓÏ ÚÂÎÂÙÓÌ‡ ¬‡¯Â„Ó
ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ï‡„‡ÁËÌ‡.

¿¿‚‚ÚÚÓÓÏÏ‡‡ÚÚËË˜̃ÂÂÒÒÍÍ‡‡ˇ̌
ÍÍÓÓÏÏÛÛ¯̄ÍÍ‡‡

¿‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ÍÓÏÛ¯Í‡ sera-

feed A Ì‡‰øÊÌÓ Ì‡ÍÓÏËÚ ¬‡¯Ëı
‡Í‚‡ËÛÏÌ˚ı ˚·. √ÓÎÓ‰Ì˚È
‚Ë‰ ˚· ÌÂ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ Âø
ÔÂÂÍÓÏËÚ¸ Ëı. ¬‡¯Ë ‰ÛÁ¸ˇ Ë
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ˜‡ÒÚÓ ‰ÂÎ‡˛Ú
ËÏÂÌÌÓ Ú‡Í ‚Ó ‚ÂÏˇ ¬‡¯Â„Ó
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ. ΩÓÏÛ¯Í‡ ÏÓÊÂÚ
ÍÓÏËÚ¸ ˚· ÓÚ 1 ‰Ó 6 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸,
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ¬‡¯ÂÈ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË. ›ÚÓ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ
ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ ÏÓÎÓ‰˚ı ˚·, Ú‡Í
Í‡Í ÓÌË ·˚ÒÚÓ ‡ÒÚÛÚ Ë
ÚÂ·Û˛Ú ÍÓÏÎÂÌËˇ ˜‡˘Â

¬˚ ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ ÛÂı‡Ú¸ Ì‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ, ÌÓ ÌÂ ıÓÚËÚÂ
‰Ó‚ÂˇÚ¸ ÍÓÏÎÂÌËÂ ˚· ÌÂÓ-
Ô˚ÚÌ˚Ï Î˛‰ˇÏ ËÎË ‡‚ÚÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÛ¯ÍÂ? SERA holiday 

– Ë‰Â‡Î¸ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‰Îˇ
Ú‡ÍÓ„Ó ÒÎÛ˜‡ˇ. ¬˚ÒÓÍÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚È Ë ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚È SERA

ÍÓÏ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ÌÂ ÚÂˇÂÚ
ÙÓÏ˚ Ë ÌÂ ‡ÁÎ‡„‡ÂÚÒˇ ‚ ‚Ó‰Â
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7 ‰ÌÂÈ. ÷ÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔ-
ÓÌÂÌÚ˚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚˚Ò‚Ó·Ó-
Ê‰‡˛ÚÒˇ ËÁ SERA holiday Ú‡ÍËÏ

Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ ˚·˚ ÏÓ„ÛÚ
ÓÚÍÛÒ˚‚‡Ú¸ Ëı ÒÎÓÈ Á‡ ÒÎÓÂÏ. 
—Û˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
SERA holiday: ˝ÚÓÚ ÍÓÏ ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌÂÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚ı
Ó„‡ÌËÁÏÓÏ ˚· ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘Ëı,
Ú‡ÍËı Í‡Í „ËÔÒ ËÎË ËÁ‚ÂÒÚ¸. ŒÌ
Ì‡ 100% ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÎÛ˜¯Ëı
ÍÓÏÓ‚ SERA!

Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸. ΩÓÏ SERA

vipagran ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÓ¯Ó
ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÏÛ¯ÍË.

¬¬˚̊
ÛÛÂÂÁÁÊÊ‡‡ÂÂÚÚÂÂ

»ÒÔ˚Ú‡ÈÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡‚ÚÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÛ¯ÍË Á‡
ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó ÓÚ˙ÂÁ‰‡. ¬˚ ÎÂ„ÍÓ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Â
Ó·˙ÂÏ˚ ÔÓˆËÈ ‰Îˇ ÍÓÏ-
ÎÂÌËˇ Ë Û·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ ÍÓÏÛ¯ÍË.

——ÓÓ‚‚ÂÂÚÚ
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››ÌÌˆ̂ËËÍÍÎÎÓÓÔÔÂÂ‰‰ËËˇ̌::  ¬¬ËËÚÚ‡‡ÏÏËËÌÌ˚̊  ËË  ËËÌÌ„„ÂÂ‰‰ËËÂÂÌÌÚÚ˚̊

¬¬ËËÚÚ‡‡ÏÏËËÌÌ ◊◊ÂÂÏÏ  ÓÓÌÌ  ÔÔÓÓÎÎÂÂÁÁÂÂÌÌ?? ——ÎÎÂÂ‰‰ÒÒÚÚ‚‚ËËˇ̌  ÂÂ„„ÓÓ  ÌÌÂÂ‰‰ÓÓÒÒÚÚ‡‡ÚÚÍÍ‡‡

—ÚËÏÛÎËÛÂÚ ÓÒÚÓÚÛ ÁÂÌËˇ Ë ÓÒÚ,
Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ÍÓÊÛ Ë ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
Í ‡ÁÏÌÓÊÂÌË˛.

A œÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ „Î‡Á, 
ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÍÓÊË

ŒÒ‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚ ˝ÌÂ„Ë˛ ËÁ ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı Ò
ÔË˘ÂÈ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ò‡ı‡ÓÏ
ÏÓÁ„ Ë ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ (ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÔËÚ‡ÌËÂÏ ‰Îˇ ÌÂ‚Ó‚!).

B1 ’‡ÓÚË˜Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËˇ ˚·, ÒÛ‰ÓÓ„Ë

»„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÛÒ‚‡Ë-
‚‡ÌËˇ ·ÂÎÍÓ‚, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ Ï˚¯Â˜Ì˚ı
ÚÍ‡ÌÂÈ Ë Á‡¯ËÚ˚ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ.

B2 (PP) ΩÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÍÓÊË, ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ

”˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÌÁËÏÓ‚.

B5 œÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ Ê‡·

ÕÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îˇ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ‰Îˇ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËˇ ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë („ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡),
ÒÎÛÊ‡˘Ëı Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ ‰Îˇ ÍËÒÎÓÓ‰‡.

B12 ¿ÌÂÏËˇ, ‡Ô‡ÚËˇ, ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò ÓÒÚÓÏ

ÕÂÁ‡ÏÂÌËÏ ‰Îˇ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.B6 œÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ı‡ÓÚË˜Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËˇ ˚·

ŒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÛÍÂÔ-
ÎÂÌËË ÒÓÔÓÚË‚ÎˇÂÏÓÒÚË ˚· ·ÓÎÂÁÌˇÏ
Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÍÂÎÂÚ‡.

C ¬ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇÏ, ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸Ì‡ˇ ÙÓÏ‡ Ê‡·. ¬ËÚ‡ÏËÌ — ‚ Ó·˚-
˜ÌÓÈ ÙÓÏÂ ‡ÁÛ¯‡ÂÚÒˇ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ‚ÓÁ‰Ûı‡; ̃ ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ̋ ÚÓ,
‚ ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÏÓ‚ SERA ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ÒÚ‡·ËÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ‚ËÚ‡ÏËÌ —, ÒÓı‡Ìˇ˛˘ËÈÒˇ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎ„Ó„Ó ‚ÂÏÂÌË.

–Â„ÛÎËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÛÒ‚‡Ë‚‡ÌËˇ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÓÏ Í‡Î¸ˆËˇ Ë ÙÓÒÙÓ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ó˜ÂÌ¸
‚‡ÊÂÌ ‰Îˇ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ ÒÍÂÎÂÚ‡.

D3 ÕÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÒÚÂÈ (‡ıËÚ)

—ÚËÏÛÎËÛÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó „ÓÏÓÌÓ‚,
ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı Á‡ ‡ÁÏÌÓÊÂÌËÂ. ΩÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚ ‰Û„ËÂ ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë
ˆÂÌÌ˚Â ÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚,
ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Â Ò ÍÓÏÓÏ.

E ¡ÂÒÔÎÓ‰ËÂ Ë ÓÊËÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË

‘‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡H
(·ËÓÚËÌ)

œÓ·ÎÂÏ˚ Ò ÓÒÚÓÏ, ÔÓÚÂˇ ‡ÔÔÂÚËÚ‡,
ÒÛ‰ÓÓ„Ë

”ÎÛ˜¯‡ÂÚ Ò‚∏Ú˚‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ
‡ÌÂÌËÈ.

K œÎÓıÓ Á‡ÊË‚‡˛˘ËÂ ‡Ì˚, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ
ÔÂ˜ÂÌË

“Â·ÛÂÚÒˇ ‰Îˇ ÛÒ‚ÓÂÌËˇ ÊË‡’ÓÎËÌ ŒÊËÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË
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ÕÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ó‰ÌÓ„Ó ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ì ËÁ·˚ÚÍÓÏ ‰Û„Ó„Ó. œÓ˝ÚÓÏÛ
ÏÛÎ¸Ú‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ, ‚ıÓ‰ˇ˘ËÈ ‚
ÒÓÒÚ‡‚ ÍÓÏÓ‚ SERA, ÙÓÏËÛÂÚÒˇ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ.

ŒÒÌÓ‚ÓÈ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚‡ÂÌËˇ Û ˚·
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÍÓÏ, ËÏÂ˛˘ËÈ ıÓÓ¯Ó Ò·‡Î‡ÌÒË-
Ó‚‡ÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÏËÌÂ‡ÎÓ‚, ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ë
·‡ÎÎ‡ÒÚÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚.
Õ‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛˘ËÏË ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡ÏË ÍÓÏ‡ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ:

¡¡‡‡ÎÎÎÎ‡‡ÒÒÚÚÌÌ˚̊ÂÂ  ‚‚ÂÂ˘̆ÂÂÒÒÚÚ‚‚‡‡
›ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÛÒÚ‡Ìˇ˛Ú ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÍÓÚÓÓÈ
˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔËÚ‡ÌËÂ ˚· ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÍÓÏ‡ÏË Ò Ï‡Î˚Ï
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·‡ÎÎ‡ÒÚÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, Ì‡-
ÔËÏÂ, ÍÓÏÎÂÌËÂ ‰ËÒÍÛÒÓ‚ ËÁÏÂÎ¸˜øÌÌ˚Ï
„Ó‚ˇÊ¸ËÏ ÒÂ‰ˆÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ó‰ÌÓ-
Ó·‡ÁÌÓÂ Ë ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚˇÏ ˚·.

¡¡ÂÂÎÎÍÍËË
ΩÓÏ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îˇ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËˇ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ ˚·, ˝ÚÓ Ì‡ÒÚÓˇ˘ËÈ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÒËÎ ‰Îˇ
‚ÒÂı ˚·. Ω‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÊË‚ÓÚÌ˚È ·ÂÎÓÍ
ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÂÚÒˇ ÎÂ„˜Â Ë ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ‡ÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚È. –˚·˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÂ‰‡˛Ú „Î‡‚Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ÏˇÒÓ, ËÏÂ˛Ú ÍÓÓÚÍËÈ, ÔˇÏÓÈ
ÍË¯Â˜ÌËÍ, Û ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓˇ‰Ì˚ı ˚· ÍË¯Â˜ÌËÍ
‰ÎËÌÌ˚È, ÒÔË‡ÎÂ‚Ë‰Ì˚È. ›ÚË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚
ÒÚÓÂÌËË ‡ÁÌ˚ı ˚· Û˜ËÚ˚‚‡˛ÚÒˇ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎˇÏË SERA ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍÓÏÓ‚.

””„„ÎÎÂÂ‚‚ÓÓ‰‰˚̊  ËË  ÊÊËË˚̊
¬‡ÊÌÂÈ¯ËÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍË ˝ÌÂ„ËË ‰Îˇ ˚·.
ÃÂÊ‰Û ÚÂÏ, ËÁ·˚ÚÓÍ ÊËÓ‚ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔË˜ËÌÓÈ
ÓÊËÂÌËˇ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‚ÌÛÚÂÌÌËı
Ó„‡ÌÓ‚, ÒÓÍ‡˘‡˛˘Ëı ÊËÁÌ¸ ¬‡¯Ëı ˚·.
∆Ë˚ Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸Òˇ ‚
ÍÓÏÂ ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË – ËÏÂÌÌÓ
Ú‡Í, Í‡Í ‚ ÍÓÏ‡ı ‰Îˇ ˚· SERA.

ÃÃËËÌÌÂÂ‡‡ÎÎ˚̊
Õ‡ÔËÏÂ, Í‡Î¸ˆËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îˇ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËˇ ÒÍÂÎÂÚ‡ Ë Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ÓÒÚ‡ ˚·˚.

ÃÃËËÍÍÓÓ˝̋ÎÎÂÂÏÏÂÂÌÌÚÚ˚̊
‘ÛÌÍˆËË Ëı ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁÌ˚. ◊‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÏÂÌÌÓ ÓÌË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ÏË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ˝ÌÁËÏÓ‚, ‡·Ó-
Ú‡˛˘Ëı ‚ÌÛÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í‡Í “ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚”.
ÃËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÚÂ·Û˛ÚÒˇ ˚·‡Ï ‚
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı.

»»ÌÌ„„ÂÂ‰‰ËËÂÂÌÌÚÚ˚̊

ËË
ÊÊ

ËË˚̊

””
„„ÎÎ

ÂÂ‚‚ÓÓ‰‰
˚̊

¡¡‡‡ÎÎÎÎ‡‡ÒÒÚÚÌÌ˚̊ÂÂ

‚‚ÂÂ˘̆ÂÂÒÒÚÚ‚‚‡‡

¡¡ÂÂÎÎ

ÍÍËË

ÃÃËËÌÌÂÂ‡‡ÎÎ˚̊

ÃÃ
ËËÍÍÓÓ--

˝̋ÎÎ
ÂÂÏÏ

ÂÂÌÌÚÚ˚̊
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›ÌˆËÍÎÓÔÂ‰Ëˇ Ò ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ

ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ˚·‡ı Ë

‡ÒÚÂÌËˇı

«‡ÔÛÒÍ ˚·

¿¿ÍÍ‚‚‡‡ËËÛÛÏÏ  ÒÒ  ÒÒ‡‡ÏÏÓÓ„„ÓÓ  ÌÌ‡‡˜̃‡‡ÎÎ‡‡

— ÔÓÏÓ˘¸˛ SERA – The CD ¬˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÒÔÎ‡ÌË-
Ó‚‡Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‡Í‚‡ËÛÏÓ‚,
ÒÓı‡ÌËÚ¸ ˝ÚË ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Ë, ÔË ÊÂÎ‡ÌËË, ÓÔˇÚ¸
ËÁÏÂÌËÚ¸. SERA – The CD ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË
ÔÓ‚ÂËÚ, ÔÓ‰ıÓ‰ˇÚ ÎË ‰Û„ ‰Û„Û ‚˚·‡ÌÌ˚Â
¬‡ÏË „ÛÌÚ, ˚·˚, ‡ÒÚÂÌËˇ, Í‡ÏÌË Ë ÍÓˇ„Ë, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˚· Í‡Ê‰Ó„Ó ‚Ë‰‡ ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ
Á‡ÔÛÒÚËÚ¸ ‚ ‡Í‚‡ËÛÏ. SERA – The CD ‡ÒÔÂ˜‡Ú‡ÂÚ

¬‡Ï Ú‡ÍÊÂ ÒÔËÒÓÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÔÓÍÛÔÓÍ,
˜ÚÓ·˚ ¬˚ ÏÓ„ÎË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ¬‡¯Ë Á‡Ï˚ÒÎ˚.
¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â
¬‡ÏË ‡Í‚‡ËÛÏ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝Í‡ÌÌ˚ı
Á‡ÒÚ‡‚ÓÍ Ì‡ ¬‡¯ÂÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ. SERA – The CD

ÒÓ‰ÂÊËÚ Ó·¯ËÌ˚È ÒÔ‡‚Ó˜Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î Ó
˚·‡ı Ë ‚Ó‰Ì˚ı ‡ÒÚÂÌËˇı.

œœÎÎ‡‡ÌÌËËÓÓ‚‚‡‡ÌÌËËÂÂ  ‡‡ÍÍ‚‚‡‡ËËÛÛÏÏ‡‡  ÒÒ  ÔÔÓÓÏÏÓÓ˘̆¸̧˛̨  ÍÍÓÓÏÏÔÔ¸̧˛̨ÚÚÂÂ‡‡



#-Laboratory

aquarium overview

Aquarium setup 5/5

Select the fish

Corydoras panda

Corydoras paleatus

Epalzeorhynchos 
erythrurus

Epalzeorhynchos
kallopterus

Epalzeorhynchos

back complete

order # – the CD

logout

last login:

new

Corydoras paleatus

Epalzeorhynchos
erythrurus

detail view

200 l Community Tank

Fish selection

Epalzeorhynchos 
erythrurus 

Epalzeorhynchos
erythrurus

0 apply

Origin: Asia (Thailand). Each
fish requires an bottom area of
c. a square meter (1.2 square
yards).

selected fish: 0 of: 69
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pH Test

Instructions for use:
1. Clean vials thoroughly before and after each test.

Shake the liquid reagents before using. Close
reagent bottles firmly, immediately after use.
Do not switch bottle caps.

2. Rinse vial several times with the water to be
checked. Fill to the 5 ml mark and dry the exterior.

3. Add 4 drops of the reagent and shake gently. Place
vial on the white area of the color scale, and look
from above to determine the pH value according to
the color. We recommend comparing colors in
daylight as artificial light makes it difficult to
distinguish colors.

Water test
Click into the round fields to select your values from the
available choices.

cancel continue

pH acidity

www.seralabor.com

»»ÌÌ‰‰ËË‚‚ËË‰‰ÛÛ‡‡ÎÎ¸̧ÌÌ‡‡ˇ̌  ÔÔÓÓ‚‚ÂÂÍÍ‡‡  ‚‚ÓÓ‰‰˚̊  ‚‚  »»ÌÌÚÚÂÂÌÌÂÂÚÚÂÂ

””ÒÒÔÔÂÂ¯̄ÌÌ˚̊ÈÈ  ÛÛııÓÓ‰‰  ÁÁ‡‡  ‡‡ÍÍ‚‚‡‡ËËÛÛÏÏÓÓÏÏ

— SERA ËËÌÌÚÚÂÂÌÌÂÂÚÚ--ÎÎ‡‡··ÓÓ‡‡ÚÚÓÓËËÂÂÈÈ ÛıÓ‰ Á‡
‡Í‚‡ËÛÏÓÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ „Ó‡Á‰Ó ÔÓ˘Â Ë
‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ. ¬˚ Ì‡Û˜ËÚÂÒ¸ Ò
ÎÂ„ÍÓÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌˇÚ¸ ÚÂÒÚ˚ ‰Îˇ ‚Ó‰˚ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îˇ ÂÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË. ¬˚ ÒÏÓÊÂÚÂ
ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚ ‚
¬‡¯ÂÏ ‡Í‚‡ËÛÏÂ Ë Ò‡‰Ó‚ÓÏ ÔÛ‰Û.

›ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï:
• ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ıÓÓ¯ÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚
• ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ·ÎÂÏ Ò ‚Ó‰ÓÓÒÎˇÏË
• ‡ÌÌÂÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ˚·
• ÌÂ˝Ì‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚ ‚ÂÏÂÌË Ì‡

Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ‡Í‚‡ËÛÏ‡

«‡È‰ËÚÂ Ì‡ Ì‡¯ Ò‡ÈÚ Ë Û·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ˝ÚÓÏ Ò‡ÏË




